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EM AZUL OS DIAS LETIVOS NOS CURSOS DE POS GRADUAGAO EM EDUCAGAO FiSICA DA FMU

EM ROSA OS DIAS NAO LETIVOS NOS CURSOS DE POS GRADUAGAO EM EDUCAGCAO FISICA DA FMU

INFORMACOES COMPLEMENTARES DIAS - CURSOS INICIO DAS TURMAS

SEGUNDAS-FEIRAS - TREINAMENTO ESPORTIVO / e EDUCACAO FiSICA ESCOLAR
TERCAS-FEIRAS - LESOES E DOENCAS MUSCULO-ESQUELETICAS 1° SEMESTRE 2017:
QUARTAS-FEIRAS - MUSCULACAO E CONDICIONAMENTO 11/03/2017 cursos 5 e 21
BIOMECANICA AVAL. FiS. APLIC. PRESCRICAO TREINAMENTO
FISIOLOGIA DO EXERCICIO E PRESCRICAO DO TREINAMENTO 18/03/2017 cursos 14 e 1
SABADOS E DOMINGOS - TODOS OS CURSOS SE REVEZANDO EM 1 FINAL DE SEMANA POR MES

28/03/2017 cursos 8;

RELACAO DOS CURSOS
. ADMINISTRAGCAO E MARKETING ESPORTIVO 01/04/2017 cursos 3, 4, 6, 7, 8, 11, 12, 16, 18 € 19
. ATIVIDADE FiSICA ADAPTADA E SAUDE
. BIOMECANICA, AVALIACAO FiSICA E PRESCRICAO DE EXERCICIOS 08/04/2017 cursos 1, 2 e 17
. DANCA E CONSCIENCIA CORPORAL
. DANCA: ARTE, ESPORTE, EDUCACAO 06/05/2017 cursos 9 e 13
. EDUCACAO FiSICA ESCOLAR
. FISIOLOGIA DO EXERCICIO E PRESCRICAO DO TREINAMENTO 2° SEMESTRE 2017:
. LESOES E DOENCAS MUSCULOESQUELETICAS: PREVENCAO E CONDICIONAMENTO FISICO 28/08/2017; 29/08/2017; 30/08/2017;
. METODO PILATES: PRESCRICAO DO EXERCICIO FISICO E SAUDE 02/09/2017; 16/09/2017; 23/09/2017
. METODOLOGIA DO TREINAMENTO DO VOLEIBOL
. MUSCULACAO E CONDICIONAMENTO FiSICO 1° SEMESTRE 2018:
. NATACAO E ATIVIDADES AQUATICAS A CONFIRMAR
. NUTRICAO E SUPLEMENTAGCAO ESPORTIVA PARA SAUDE, ATIVIDADE FiSICA E DESPORTO
. PEDAGOGIA DO ESPORTE 2° SEMESTRE 2018:
. PERSONAL TRAINING: METODOLOGIA DA PREPARACAO FiSICA PERSONALIZADA A CONFIRMAR
. PSICOMOTRICIDADE
. RECREACAO E LAZER 1° SEMESTRE 2019:
. TERCEIRA IDADE: METODOLOGIA E PRESCRICAO DE ATIVIDADES A CONFIRMAR
. TREINAMENTO DESPORTIVO
. TREINAMENTO FEMININO: EMAGRECIMENTO, SAUDE, ESTETICA E PRESCR. EXERCICIOS
. TREINAMENTO FUNCIONAL E CORE TRAINING: FISIOL. PRESCR. EXERC. INTEGRADO
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